Przykladowy program pobytu
-wakacje -

turnus 7-dniowy
( bez dodatkowo ptatnych zajec)

Dzien 1.

Przyjazd grupy, zakwaterowanie w osrodku;

Spotkanie organizacyjne — powitanie, przedstawienie kadry, programu pobytu oraz regulaminu
obowiazujacego w domu wczaséw celem zapewnienia bezpieczenstwa fizycznego

i psychicznego przybytym dzieciom;

Zapoznanie z najblizsza okolica domu wczasow — przechadzka brzegiem Jeziora Mysliborskiego,
zwiedzanie przystani zeglarskiej, spacer po plazy, swobodne ¢wiczenia na sitowni

na §wiezym powietrzu, relaks na placu zabaw;

Moja wizytéwka — autoprezentacja w formie pracy plastycznej wywieszanej na drzwi pokoju;
umozliwienie dzieciom zaprezentowania siebie, swoich talentow i zainteresowan przed grupa;
Dyskoteka — muzyka, tance oraz konkursy i zabawy integracyjne ,,na przetamanie lodow” i odreagowanie
napied i stresu,

Dzien 2.

Quest ,Akcja- Atrakcja”- zabawa terenowa majaca na celu ukazanie atrakcji turystycznych w
najblizszym otoczeniu domu wczaséow - praca w zespotach;

Wyjscie na plaze — zapoznanie dzieci z regulaminem plazy, kapiel w jeziorze pod opieka ratownika,
swobodne zabawy na piasku, siatkdwka plazowa; podnoszenie umiejetnosci ptywania, rekreacja na
$wiezym powietrzu,

Sport na wesolo — konkurencje sprawnosciowe w formie wyscigéw rzedow na Swiezym powietrzu,
stworzenie radosnego nastroju, zachecanie do ruchu warunkujacego zdrowie;

Wieczér z planszéwkami — zajecia w grupach z wykorzystaniem gier planszowych rozwijajacych
strategiczne myslenie;

Dzien 3.

Bezpieczne wakacje— spotkanie z ratownikiem WOPR- pogadanka profilaktyczna na temat zagrozen
zwigzanych przebywaniem nad woda, szkolenie z pierwszej pomocy; podnoszenie poziomu wiedzy oraz
umiejetnosci zachowania sig¢

w sytuacjach trudnych;

Plazowanie. Konkurs na najtadniejszg piaskowa budowle: aktywne spedzanie czasu wolnego;

Karaoke — wystepy wokalne solowe i zespotowe umozliwiajace rozwijanie zainteresowan i talentow;

Dzien 4.

Plenerowe zajecia plastyczne — Miasto nad Mysla; rozwijanie umiejetno$ci obserwacji elementow
krajobrazu; parku, rzeki, jeziora...; wystawa prac;

Chrzest kolonisty- wykonywanie zadan sprawdzajacych samodzielno$¢, zr¢cznos$¢ i umiejetno$é pracy
zespotowej; kultywowanie tradycji kolonijnych oraz nawigzywanie wigzi kolezenskich;

Ogladanie na duzym ekranie — seans filmowy w §wietlicy;

Dzien 5.

Wakacyjne podchody na lesnych szlakach — piesza wedrowka

za miasto i zespolowe rozwigzywanie tamiglowek, zagadek

1 innych zadan z wykorzystaniem wiedzy ogolnej i umiejgtnosci wspotpracy;

»Mysliborz — miejsce wybrane” — wizyta w sanktuarium, poznanie historii i zwiedzanie obiektu,
wdrazanie norm stosownego zachowania w miejscach kultu religijnego;

W grupie weselej — gry i zabawy towarzyskie w §wietlicy;

Dzien 6.

Quest ,,Akcja- Atrakcja”- zabawa terenowa majaca na celu ukazanie atrakcji turystycznych w
najblizszym otoczeniu domu wczasow - praca w zespotach;

Spotkanie z legenda — wizyta w bibliotece miejskiej, wystuchanie legend zwigzanych z Mysliborzem
opowiadanych przez bibliotekarke; popularyzacja opowiadania jako zywej narracji rozwijajacej
wyobraznig;

Baloniada - zajecia integracyjne na §wiezym powietrzu

z uzyciem balondéw; zabawa i zdrowa rywalizacja;

Spotkanie przy ognisku — biesiada z pieczeniem kietbasek

Oraz popisami artystycznymi w formie skeczow i piosenek;

Dzien 7.

Bieg Zoltodzioba — grupowe rozwigzywanie zadan dotyczacych domu wezaséw; podsumowanie gry oraz
wrazen z kolonii;

ABC podroéznika — pogadanka na temat pakowania walizKi

i bezpieczenstwa w podrézy, zdobywanie praktycznych umiejetnosci oraz podnoszenie poziomu
bezpieczenstwa wlasnego i innych:

Pozegnanie, wyjazd.




