Przyktadowy program pobytu klas VII — VIII
(z zajgciami ptatnymi)

DZIEN I

Poznajemy siebie.
Poznajemy
najblizsza okolice.

przyjazd grupy - rozlokowanie w pokojach i czynnosci organizacyjne ( rozpakowanie
bagazy, podzial na grupy, ubieranie poscieli);

spotkanie organizacyjne ( zapoznanie grupy z regulaminem placowki, zasadami
bezpieczenstwa i higieny obwigzujacymi w osrodku, oprowadzenie po budynku,
zapoznanie z zasadami ewakuacji) — ksztaltowanie umiejetno$ci przestrzegania
obwiazujacych regut;

»Autoprezentacja”- wykonywanie wizytowek pokoi - zajecia plastyczne z
wykorzystaniem réznorodnych technik — wdrazanie do pracy w grupach;

Quest ,,Akcja- Atrakcja”- zabawa terenowa majaca na celu ukazanie atrakcji
turystycznych w najblizszym otoczeniu DWDz — ksztaltowanie umiej¢tnosci
orientacji w terenie oraz pracy w zespole;

»Llntegracja grupy” - zajecia integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej,
metod aktywizujacych i muzyki - budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych i
przynalezno$ci do grupy;

DZIEN II

Poznajemy
Myslibérz
- jego historie,
zabytki i legendy.

»Architektura Sredniowiecza”- zwiedzanie miasta z przewodnikiem, przejsécie
szlakiem miejskich zabytkow, poznanie historii miasta i jego zabytkoéw, zdobywanie
Brazowej Tarczy, pasowanie i wreczenie pamigtkowych certyfikatow i tarcz —
ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych oraz szacunku dla kultury i historii;
»Spotkanie ze sztuka” - zajgcia w pracowni ceramicznej z wykorzystaniem gliny —
rozbudzanie kreatywnosci, ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze;
»Mysliborz - miejsce wybrane” - wizyta w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego,
poznanie historii zakonu oraz obrazu Jezusa Mitosiernego — ksztattowanie
wlasciwych postaw spotecznych oraz odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach
kultu religijnego;

»,Dobre kino” - seans filmowy oraz dyskusja dotyczaca obejrzanego filmu —
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i
pogadow;

DZIEN III

Zdrowa rywalizacja.

»Doskonalenie styléw pltywackich” - zajecia sportowe na ptywalni miejskie;j,
zabawy w wodzie — propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego;
»Pokonuje swoje stabos$ci”- zajecia w parku linowym - praca nad koordynacja
wzrokowo- ruchowa, zachecanie do aktywnosci fizycznej;

» Wieczor z planszowkami” - zajecia w grupach z wykorzystaniem gier
planszowych rozwijajacych strategiczne i tworcze myslenie, wyrazanie emocji,
uczace zdrowej rywalizacji;

DZIEN 1V

Blizej natury.

»Z przyrodg za pan brat” - zajecia laboratoryjne i terenowe - wycieczka
autokarowa do Parku Narodowego ,,Ujscie Warty” lub do Ogrodu Dendrologiczne w
Przelewicach — ksztattowanie prawidtowych zachowan proekologicznych;

,Na lonie natury” - podchody — zabawa terenowa w grupach, tematyka
przyrodnicza i ekologiczna — ksztattowanie umiejetnosci orientacji w terenie oraz
komunikacji;

»Ruch to zdrowie” - zabawy ruchowe z pitka — propagowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego;

,,Plonie ognisko” — biesiada przy ognisku, pieczenie kietbasek — ksztaltowanie
wlasciwych relacji w grupie rowiesniczej;

DZIEN V

Nauka przez
zabawe.

,,Bieg Zéltodzioba” - grupowe rozwiazywanie zadan dotyczacych pobytu w domu
wczasOw — umiejetnose pracy w zespole, rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy;

przygotowania do wyjazdu — porzadki w pokojach, pakowanie bagazy
podsumowanie pobytu, pozegnanie z grupa

wyjazd do domow rodzinnych




