Szczegotowy plan pobytu 3 dniowego turnusu zorganizowanego przez Dom Wezasow Dzieciecych

w Mysliborzu dla klas I — 111 (opcja 7 zajeciami platnymi)

Dzien pierwszy:

Przyjazd dzieci, rozlokowanie w pokojach , spotkanie organizacyjne (oméwienie
regulaminow, zasad uczestnictwa w DWDz, programu pobytu opracowanego na podstawie
programow edukacyjnych obowigzujagcych w DWDz w Mysliborzu oraz harmonogramu
dnia).

Powleczenie poscieli.

Zajgcia plastyczne, wykonanie wizytowek oraz plakatow z logo pokoju ,, Ja i moja grupa”.
Spacer po najblizszej okolicy, zabawy ruchowe na sitowni miejskiej i placu zabaw.

Obiad, poobiedni odpoczynek.

Zajecia na pltywalni miejskiej — zapoznanie wychowankow z regulaminem basenu, zabawy
w wodzie, ,,Doskonalenie nauki ptywania”.

Kolacja.

Dyskoteka powitalna.

Toaleta wieczorna, kapiel pod natryskami, zabiegi higieniczne.

Cisza nocna.

Dzien drugi:

Pobudka, toaleta poranna, dyzur w stotowce - estetyczne nakrycie do stotu.

Sniadanie.

Zwiedzanie miasta z przewodnikiem, spacer szlakiem zabytkéw miasta, zdobywanie
Brazowej lub Srebrnej Tarczy Myslibora, pasowanie na pann¢ lub kawalera, wreczenie
tarcz i certyfikatow ,,Sredniowieczna architektura Mysliborza”.

Obiad, cisza poobiednia.

Zajgcia z uzyciem chusty animacyjnej KLANZA. , Kolorowe zabawy z chustg animacyjng.
Cwiczenia gimnastyczne”. Cele: ogdlne usprawnianie ruchowe dziecka , rozwijanie wrazen
wzrokowych, dotykowych , rozwijanie $wiadomos$ci wtasnego ciata

Wyjscie do sanktuarium Mitosierdzia Bozego, poznanie historii miejsca, zapoznanie z
zyciorysem Sw. Faustyny Kowalskiej , patronki miejsca ,,Miejsce cudow”, cele:
rozbudzenie zainteresowan poznawczych zwigzanych z regionem, dotyczacych wybitnych
ludzi, kultury duchowej, ksztatcenie umiejetnosci obcowania z architekturg sakralng;
Kolacja.

Ognisko , wspodlne pieczenie kietbasek.

Toaleta wieczorna, kapiel pod natryskami.

Cisza nocna.

Dzien trzeci:

Pobudka, toaleta poranna, dyzur w stotowce - estetyczne nakrycie do stotu.

Sniadanie.

Wyjscie do pracowni ceramicznej, zajg¢cia przy uzyciu gliny, cele: uczy koncentracji,
cierpliwosci, odpowiedzialnos$ci, planowania, wspotpracy., pomaga rozwija¢ swiadomos¢
dziecigcych mozliwosci i wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci

Czynnosci organizacyjno — porzadkowe (pakowanie bagazy, zdjecie poscieli).

Obiad.

Podsumowanie turnusu, wyjazd dzieci do domoéw rodzinnych.



